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KILO ALDIRMAYAN GIKOLATA

https://www.milliyet.com.tr

1 tath kasidi kakao

Badem ceviz veya findik rendesi

2 corba kagigr krem peynir

Istediginiz miktarda kegi boynuzu tozu veya bal

Bir kase igerisine 2 gorba kasigr krem peyniri koyun.

Uzerine kivam olusturana kadar badem, ceviz ya da findik rendesi ekleyin. (Rende ile ya da toz olana kadar
rondo ile yapin)

lyice karigtirdiktan sonra 1 tath kasigi kakao ekleyip iyice karigtirin.

Sonra tat igin igerisine azar azar kegiboynuzu tozu ya da bal ekleyin. (Miktar herkesin agiz tad igi farkli olabilir)
Tdm karisimi iyice yogurduktan sonra buzdolabinda (buzlukta degil) 30 dakika kadar bekletin.

Gikartinca bir daha yogurun ve yuvarlak toplar yapin. Arzu ederseniz bu toplari da hindistan cevizi veya badem,
ceviz, findik rendesi ile ya da ¢ok az kakao ile kaplayabilirsiniz.
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