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KILLOR (MALATYA)

300 gr yagsiz dana kiyma
2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Kizartma yag

Bulgur yogurma kabina aktarilir. Uzerine 6lcUll suyu azar azar ekleyerek yarim yumusayana kadar yogrulur.
Sonra kiyma ve tuz eklenir. Bir ka¢ dakika daha yogrulur. Batiinlesmis olmasi 6nemlidir. Kéfte harcindan ceviz
kadar pargalar alinir, yuvarlak ve yassi sekil verilir. Sonra kaynayan tuzlu suya atilir. Kéftelerin rengi degisene
kadar haslanir. Sudan alinir, stzilince sicak yaga atilir ve kizartilir.
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