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KILIS TAVA

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

6 adet patlican, kabuklari soyulmus ve ince dilimler halinde kesilmig
1 kg kuzu kiyma

2 adet etli kirmizi biber, kabaca dogranmig

2 adet koy biber, kabaca dogranmig

2 adet kiiclk boy sogan, kabaca dogranmis

10 dig sarimsak, ince kiyllmig

2 demet maydanoz, ince kiyllmig

2 corba kagsi@ tatli biber salgasi

2 tatl kagigi tuz

1 tath kasigi karabiber

Patlicanlari ince bir tepsiye dizin.

Kiymayi dogranmig tim sebzeler, salca, tuz ve karabiberle yodurun.

Tepsinin Gzerine kiymayi yayin. Dilerseniz kiymanin Gzerini ayrica domates, biber ve soganla slsleyin.
Onceden 200°C’de isitilmisg firnda tim sebzeler pisene kadar 25-30 dakika pigirin.
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