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KILIS TAVA

500 g kuzu kiyma

1 adet so@an, ince kiyllmig

2 adet domates, cekirdekleri ¢ikarilmig ve ¢cok kugclk dogranmig
4 adet yesil biber, ince kiyilmig

1 adet kapya biber, ince kiyllmig

1 tutam maydanoz, ince kiyilmig

2 yemek kagsidi sivi yag

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 paket Bizim Mutfak Kéfte Harci

Tabani igin;

2 adet patlican, halka veya serit halinde dogranmig, tuzlu suda beklemis
BlyUk patlican ise 1 adet yeter

Suslemesi igin:

1 adet domates, halka halka dilimlenmig

3 adet yesil biber, julyen dogranmig

Kiymayi derin bir kaseye alin. Uzerine Bizim Mutfak Kéfte Harci ile diger malzemeleri ekleyin. Kasedeki tiim
malzemeler birbiriyle 6zlesene kadar yogurun. Yogrulmus kiymanin tzerini stregleyip 1 saat kadar buzdolabinda
dinlendirin.

Patlicanlari bigak sirti kalinhiginda halka bigiminde dilimleyin ve tuzlu su dolu bir kasede yaklasik 15 dakika
bekletin. Bir tepsi veya borcami yaglayin, patlicanlari kurulayarak hazirladiginiz tepsinin tabanina dizin.
Dinlenmis kiyma harcini patlicanlarin tzerine diizgiin bir gekilde bastirarak yayin. Kiymaya tiggen porsiyonlar
halinde bigakla iz verin. Uzerini domates dilimleri ve biberler ile siisleyin. Onceden isittiginiz 180 derece firinda
30-40 dakika pisirin ve firndan alip sicak olarak servis edin.
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