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KILIS TAVA

500 gram kuzu kiyma
1 adet kapya biberi

2 adet kody biberi

1 adet kuru sogan

5 dis sarimsak

1 tutam maydanoz
30 gram tatlh biber sal¢asi
Karabiber

Kaya tuzu

Kimyon

3 adet patlican

Butlin sebzeleri glizelce yikayip kurulayin.

Biberleri, sogani ve sarimsaklari kiiclk kipler halinde dograyin. Bir tutam maydanozu ince kiyim dograyin.
Genis bir kaba aldiginiz kiymaya, dogradiginiz tim sebzeleri, salgay! ve baharatlari ekleyip giizelce yogurun.
Yogurma islemini gerceklestirirken 1 kasik sivi yag ekleyebilirsiniz. Patlicanlarin kabuklarini soyduktan sonra
ince dilimler halinde kesip firin tepsisine dizin.

Patlicanlari dizdiginiz tepsinin Uzerine kiymayi glizelce yayin, bigakla Giggen porsiyonlar halinde sekil verin.
Kiymanin Uzerini resimdeki gibi domates, biber, sarimsak ve soganlarla susleyebilirsiniz.

Tepsiyi 6nceden isitilmis 200°C firina koyun. Tim sebzeler pisene kadar ortalama 30 dakika pisirin. Yuvarlak
cam firin kabi kullanabilirsiniz.

Baharat oranlarini damak zevkinize gére ayarlayabilirsiniz.

L

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 09.05.2023
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