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KILIS TAVA

500 gram kuzu kiyma

1 adet sogan(ince kiyilmig)

2 adet domates (ince kiylimig, gekirdekleri ¢ikariimig)
4 adet yesilbiber (ince kiyilmig)

1 adet kapya biber (ince kiyilmig)

1 tutam maydanoz (ince kiyllmis)

2 yemek kagsidi sivi yag

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 adet patlican (serit halinde dogranmis, tuzlu suda beklemis)

Kiymayi derin bir kaba alin. Uzerine patlican harig tim malzemeleri ekleyin.
Kasedeki tim malzemeler birbirine karigsana dek yogurun.
Yogrulmug kiymay! stregleyip 1 saat kadar buzdolabinda dinlendirin.

Ince uzun sekilde dilimledidiniz patlicanlari tuzlu suda bekletin ve ardindan kurulayin. Bir tepsinin veya borcamin
dibini yaglayin, Uzerine dilimlenmis patlicanlari dizin. Patlicanlarin tzerine hafif tuz gezdirin.

Dinlenmig kiymayi patlicanlarin Gzerine diizgiin bir sekilde yayin.

Kiymay! tiggen porsiyonlar halinde bigakla iz verin ve (lzerine biber ve domateslerle sislemeler yapin.

Onceden i1sithiginiz 180 derece firinda 30 dakika pisirin. Sicak olarak servis edin.
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