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KILIS TAVA

https://www.sabah.com.tr

1 kg kiyma

4 adet patates

2 adet sogan

2 dig sarimsak

2 adet sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi
2 tatl kagig1 kirmizi toz biber
2 tath kagig kekik

' tatl kagig1 karabiber

1 tath kagig tuz

Uzerini suslemek igin:

2 adet domates

2 adet kapya biber

Sosu igin:

Y2 su bardag et suyu

1 tath kasidi salca

Kirmizi biber ve yesil biberi ince ince dograyin. Sarimsagi ezin ve maydanozu incecik kiyin. Sogani ve
domatesleri minik minik, patatesleri ise halka halka(visi) olacak sekilde dograyin. Kiymayi derin bir kaseye alin
karabiber, kekik, toz biber ve tuzu ekleyerek 5 dakika guizelce yodurun. Ardindan ince dogradigimiz sogan,
sarimsak ve salgayi da ilave edip 5 dakika daha yodurun. Genis bir tepsiyi islayin ve en alt kisma patatesleri
ddéseyin. Patateslerin Gzerine kiymay doseyin ve tepsiye kuvvetlice baski uygulayin. 1 tatl kasidi salga ve yarim
bardak et suyunu eritip etin tizerinde gezdirin. Son olarak da ayr kapta kézlenmis domates ve biberi kebabin
Uzerini stislemek igin kullaniyoruz. Onceden isittiginiz 200 derecelik firinda 35-40 dakika pisirin.

Not: Tarifte yag kullaniimadidi i¢in eti yagh tercih etmelisiniz. Kullanacaginiz et cok yagsiz ise, 4 yemek kasigi
eritilmis yagi etin Uzerine surerek kullanabilirsiniz. Etin Gzerini sislemek igin kullanacagdiniz biber ve domatesi
ayr bir tepside kdzlemeniz kebabi sulandirmadidi gibi etin karamelize olmasini da engellemez.
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