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KILIS TAVA

1 kilogram orta yagh zirh kiymasi
2 adet kuru sogan

3 adet domates

7-8 adet yesil veya kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

1 tath kasidi tuz

Soganlardan birini ve biberleri robot ya da zirh ile incecik kiyin.

Kiyma, tuz ve karabiberi sodan ve biberlerle birlestirip 6zlesene kadar yogurun.

Elinizi 1slattiktan sonra kiymali harci tepsiye yarim santimetre kaliniginda olacak sekilde yayin.
Domatesleri ve sogani dérde bollp tepsinin kenarlarina dizin.

Kalan biberleri de etin Gzerine koyun.

Kilis tavayi 8 esit parcaya boéllp 250 dereceye ayarlanmig firinda pembelesene kadar pisirin.
Dilerseniz etin altina mevsimine goére patates ya da patlican dilimleri de yerlestirebilirsiniz.
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