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KİLİS TAVA

Sevda Alphan

1 kg orta yağlı kıyma (bir kere çekilmiş)
2 tane soğan
6-7 adet sarımsak
1 demet maydanoz (ince kıyılmış)
1 yemek kaşığı domates salçası
1 yemek kaşığı biber salçası
1 yemek kaşığı sıvıyağ
Kırmızı pul biber
Tuz
Kimyon
Karabiber

Soğan ve sarımsakları rendenin iri kısmıyla rendeleyelim. Daha sonra bütün malzemeyi karıştırıp iyice yoğuralım.
Fırın tepsisi veya borcama yoğurduğumuz harcı her tarafı eşit olacak şekilde yayıp kenarlarına dörde
böldüğümüz domatesleri bastırarak dizelim. 170 derecelik fırında köftemiz iyice kızarana kadar pişirelim.
Köftemiz kızardıktan sonra servis tabağına da alabilir veya pişirdiğimiz tepsi veya borcamdan da servis
yapabiliriz.

Not: isteğe bağlı dinlendirilebilir veya hemen pişirebiliriz. fakat en az 1 saat dinlendirirsek malzemeler daha çok
özleşir tadı lezzetli olur.

© lezzetler.com tarif no:117513 • adı:Kilis Tava • gönderen:emaye • indirme tarihi:16.05.2025 - 18:14

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kilis-tava-vt28563
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kilis-tava-117513.jpg
http://www.tcpdf.org

