B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KILIC BALIGI

Turkiye[ZImizi gevreleyen denizlerde artik nadir goriilen gok lezzetli bir balik tiridir. Akdeniz ve Ege[?de yil
boyunca, Karadeniz[?|de ise yalniz yaz aylar gorildr. Kilig gibi uzun st genesi, lacivert-siyah sirt rengi ile
taninan bu baligin akrabasi marlin bizim sularimizda bulunmaz. Daha ¢ok Atlas Okyanusu[?lnda Bermuda
civarinda bulunan bu balik pisince pembemsi et rengi, kafadan kuyruga kadar uzanan sirt ylizgeci ve yuvarlak
yerine enine yassi Ust ¢cenesiyle kiligtan ayrilir. Her mevsimde yenebilen kiligin en lezzetli zamani Eyliil-Subat
arasidir. Bu baligin en giizel defne yaprakl sisi olur. 1zgarasi ve kagit kebabi da yapilir.

Eti yagl olmakla beraber sindirimi agirdir. Kiligtan tirli yemekler yapilir, fakat pek iyi olmaz. Kebabi daha hafif
ve leziz olur. Mevsimi Haziran 15'inden Temmuzun sonuna kadardir.
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