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KILIC BALIGI SIS

Et yemeklerinde oldugu gibi, l&kin mimkin mertebe misavi ve dizgin blyuklikte, kusbas! dogranmig balik
parcalarini tuzlayip biraz bekletmelidir.

Diger taraftan, sisleri temizleyip hazirlamali. Bir balik parg¢asi, bir domates dilimi ve defne yapradi dizilerek sisleri
doldurmalidir.

Sonra, ekseriyetle sa¢ mangalda, mutedil bir ateste dikkatle ¢evirerek kizartmaldir.

Pisme tamam olunca, defne yapraklarini, hattéd domates dilimlerini de gikarip, balik etlerini tabaga birakmalidir.
Uzerlerine biraz zeytinyadi dokerek ve bol limon sikarak, sicak sicak, tatl bir istiha ile yenilecek kuvvetli ve
lezzetli bir balik etidir. Eti agirdir 18 - 20 dakikada piger.

Not: Bunun da haglamasi ve firini yapilsa da en makbull ve aranilan sekli sisidir.
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