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KILIC BALIGI SIS

Malzemesi

1 kg. kil¢ bahg

1 bas sogan

1 limon

1 kahve fincani zeytinyagi
4 adet defne yapragi

Tuz

Karabiber

Kilig baligini temizleyip kalin derisini ¢ikardiktan sonra, iki parmak eninde, (¢ parmak boyunda kugbagi dograyin
ve derin bir kaba koyun. Ustline limon ve sodan suyu gezdirerek defne yapraklari atin. Bir kapak kapatarak
buzdolabinda 4-5 saat bekletin. Yemekten 20 dakika 6nce, dinlendirilmis balik etlerini, birer parmak arayla
sislere dizin. Izgara araglarinda ya da mangalda her iki tarafini gevirerek 10 dakika pisirin. Servis tabagina alip
limon esliginde servis yapin.
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