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KIEVSKI

2 adet tavuk

1/2 kahve fincani un

1 bardak galeta tozu

2 adet yumurta

1 kahve kasi§i karabiber

Tuz

4 corba kasigi tereyagi

1 bardak kizartma igin zeytinyagi

Tavuklari, temizleyiniz yikayiniz.

Iki tavugun g6gus bdlimindeki derilerini bir bigak ucu ile ¢ikariniz.

Sonra tavu@un her iki taraflarindaki goégus etlerini, gégus kemigi hizasindan kanadida g6gus etlerine yapisik
olmak Uzere kesiniz.

Boylece gdgus etlerini ¢ikariniz.

GCikardiginiz her gégtis etine yapigik kanada (¢ santim uzunlugunda kesiniz.

Uzerindeki etlerini kaziyiniz, gaga koyunuz.

Bu doért gdgus etinin i¢ bolimindeki kliclk parca, gogus etlerini blylk bdlimlerinden ayiriniz, bir kenara
birakiniz. Deriyi siyirarak, goégus etlerini rahatga ¢cikarmaniz igin, tavugun arka but bdlimd ile én bélimini
birbirinden ayiriniz.

Tavugun butlarinin i¢ bdlimlerindeki (Gégsun arka bdlimd ile butlan birbirine deriyi keserek).

Butlan gdgusten ayirdiktan sonra tavugun sirt ve orta bélimane yakin, bir yerinde bulunan ¢ukurluga bir bicak
ile bel kemigini kiriniz.

Kirdiginiz yerden tavugu ikiye bdlindz.

Arka bdluma ile beraber deriyi yukari dodru siyirarak butin deriye gdégis bolimini birbirinden ayiriniz. (Gégus
etlerini kemikten ¢ikararak)

BuyUk parca gdgus etinin bazi yerlerindeki sinirlerini bigak ucu ile ¢ikariniz.

Eti biraz suya batiriniz ¢ikariniz.

Etleri déverek yassiltiniz.

Agllan ya da yirtilan bélamleri arta kalan kiguk pargalar la kapatiniz.

Bu etlerin tam ortalarina gaga gibi kanat kemiginin iki santim altindan agagiya rulo bi¢iminde tereyag sokarak
oturtunuz.

Her iki taraftaki gégus etlerini yagin tGzerine sararak sikica kapatiniz.

Yaglar gdstermeyecek bicimde eti kapadiktan sonra buzdolabinda 2 saat birakiniz.

Eti, dnce una sonra ¢alkalanmis yumurtaya galeta tozuna tekrar yumurtaya ve galeta tozuna batiriniz.

Bu bicimde cok kizgin zeytinyaginda 3-4 dakika kizartiniz.

Delikli bir kepge ile tabaga aliniz, yaninda saman patates ile servis ediniz.

Kievskini boyuna gére i¢i oyulmus bayat ekmegi bitiinlyle kizartiniz ve servis tabaginda Gzerine bigimli olarak
oturtunuz, bdylece sununuz.
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