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KIDDES (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun
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BuyUk bir bakir legen icine, Karatas 'ta buna "tast" denilir, un konur, ortasi acilir, butin malzemeler konur ve
iyice yogrulur. Ayrica bagka bir kap iginde kincu, ¢érekotu, siviyag, tar¢in seklinde bir karisim hazirlanir. Mayasi
¢tkan hamurdan yumurtadan daha blytk pargalar alinir, iki isaret parmaginin yardimiyla 20 cm. uzunlugunda
serit yapilir, icine biraz ayri kapta yaptigimiz karigim konur, kapatilir, salyangoz kivrimi seklinde kivrilir, kapatilir,
tekrar kiinclye bulanir. Bu islem tagttaki hamur bitene kadar devam eder. (Cok zahmetli ugrastirici ve fazla
yapildidi icin komsular birbirine yardimda bulunurlar. Sabahin ilk isiklariyla beraber uyanir, aksam giines batana
kadar ugragirlar.) Daha sonra bunlar parmaklarinin yardimiyla parmak uglariyla tahta tGzerinde teker teker agilir.
Kiremit ve beyaz topraktan yapilmis tandir, koza ¢ubuklariyla iyice isitilir. Tandirin dibinde kdzler olusuncaya
kadar surekli odun atilir. Tandirin iyice kizmasi gerekir. Pisirecek kisinin atese dayanikl olmasi igin kalin bezden
olusan bir drtiyle basini sarar, sadece gbézleri gérinlr. Kiddesi tandira yapistirmak i¢in ele bu is igin 6zel
hazirlanmig bir kolluk takilir.

Disi kalin bezden igine pamuk doldurulup dikilir. Agilan kiddesler kizgin tandira doldurulup dikilir. Agilan
kiddesler kizgin tandira belli bir sira iginde yapistirilir. Pisme siresi 10 dakikadir. Pisme slresi iyi ayarlanmalidir.
Bazen iyi yapistirimamigsa tandirin dibine diser ve killere bulanabilir. Daha sonra pigsen kiddesler dikkatli bir
sekilde yine kolluk yardimiyla teker teker kopartilir. Her tandirdan 35-40 kiddes ¢ikartilir. Bu islem hamur bitene
kadar 5-6 tandir surer.

Not: Gok yapilmasinin nedeni hem komsulara dullara ékstzlere daditimasi igin hem de yil icinde sadece subat
ayinda yapilmasidir. Bunun da nedeni bu ayin halk arasinda ¢éregin adindan da anlasilacag gibi mukaddes
saylimasidir. GUnku bu aydan sonra bahar gelecektir ve soguklar bitecektir.
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