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KIBRIT SEBZELI KONSOME

750 gram tavuk kiymasi (kalin makineden ¢ekilmis)
1 corba kasigi tuz

5 su bardagi soguk su (1 litre

6 yumurtanin beyazi

20 su bardagi tavuk suyu (4 litre)

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kereviz

1 adet orta boy pirasa

1) Aksamdan, et suyu hari¢, bittin malzemeyi bir kaba koyup iyice karistiriniz ve buzdolabina koyunuz.

2) Sabah bu malzemeyi kaynatacaginiz tencereye yerlestirip, et suyunu da ilave ederek hizli atese koyunuz ve
agir agir, devamli, kaynama zamanina gelinceye kadar agag bir spatula ile karigtiriniz.

3) Kaynadiktan sonra, karigtirmayiniz ve agir ateste 3 saat kaynatip atesten aliniz. Temiz bir tllbentten katiyetle
karistirmadan, yalniz et suyunu alarak, stizdurinGz.

4) 1 adet orta boy havug, 1 adet orta boy kereviz, 1 adet orta boy pirasanin yalniz beyaz kismini aliniz.

5) Sebzeleri temizleyip havug ve pirasayi 5'er santim uzunlugunda kesiniz. Pirasayi uzunlamasina ortadan yarip,
yarilan pirasayi tekrar uzunlamasina kibrit gibi dograyiniz. Havuglari bir milim kaliniginda uzunlamasina
dilimleyip, tekrar uzunlamasina kibrit gibi dilimleyiniz. Kerevizi bir. milim kaliniginda halka halka dilimleyip,
dilimleri uzunlamasina kibrit gibi dograyiniz. Hepsini bol suyun i¢inde yikayiniz.

6) Sebzeleri bol kaynar tuzlu suda 15 dakika haslayip, soguk su ile sogutup servis yapacaginiz anda, susuz
olarak konsomenin igine katarak servis yapiniz.
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