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KIBRIT GOPU PATATES

1/2 kilo sari patates
1+1/2 bardak rafine zeytinyadi veya bitkisel bir yag
Tuz

Patateslerin kabuklarini soymali. Sonra her birini birer bigak sirti inceliginde dilimlere kesmeli. Bes-alti dilimi tst
uste koymali ve bunlari yine bicak sirti kaliniginda yukaridan asagdi dogru kesmeli. Béylece patateslere kibrit
¢OpU bigiminde ince uzun sekiller vermeli. (Kesilen patatesleri hemen soguk suya atmalisiniz Yoksa patatesler
hem kararir, hem de kizartilirken birbirlerine yapigirlar.)

Patateslerin kesilmesi sona erince bunlar kalin delikli bir sizgegten gegirdikten sonra kuru bir bezin Ustiine
yayip kurulamali.

Islakliklar giderilen patatesleri dumani titercesine kizdiriimig yaga atip nar gibi oluncaya kadar kizartmali.
Yagini stizdUkten sonra herhangi bir yemege garnitur olarak kullanmali.

Fotograf "nazmiye" tarafindan génderildi. 28.09.2020
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