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KIBRIS TAVASI

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

1,5 kilo patates

1 kilo kemikli kuzu eti
Yarim kilo domates
4 adet sogan

Yarim kasik kimyon
Aycicegdi yagd!
Domates salgasi
Defne kabugu

Tuz

Ik olarak patatesler soyularak ise baslanilir. Soyulan patatesler iki pargaya bélinir ve daha kolay pismesi igin,
ortalari bigak yardimiyla delinir. Bir tepsiye dogranan patatesler yerlestirilir ve (izerlerine tuz serpistirilir. Sonra
kemikli kuzu etleri patateslerin Uzerine eklenir. Diger taraftan soganla birlikte domatesler dogranir ve az
miktarda domates salcasi eklenerek karistirilir. Ardi sira tepsiye konularak, Ustline yarim kasik kimyon ilave
edilir. Bardagin G¢te biri kadar aycicedi yagi yemegin tzerine dékilir. Daha sonra glizel koku vermesi igin,
defneyapraklari tepsiye konulur. Son olarak, hava almadan kendi suyunda pismesi igin, aliminyum folyo ile
tepsinin Uzeri kaplanir ve bir saat on bes dakika firinda pisirilir.

Not: Kibris tavasi yemeginin eskiden ¢omleklerde pisirildigi bilinmektedir. Bu yemek, mevsimlik bir yemek
olmayip, her mevsim yapilabilmektedir.
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