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KIBRIS KOFTESI

250 gram kiyma

4 adet orta boy patates (600 gram)
1 adet orta boy kuru sogan
10 dal maydanoz

1 adet yumurta

Galeta unu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi kirmizi toz biber
Kizartmak igin:

Siviyag

Patatates ve sogan soyulur, rendenin ince tarafiyla rendelenir, suyu iyice sikilarak bir karigtirma kabina aktarilir.
Uzerine ince kiyllmig maydanoz, kiyma, tuz, karabiber, kimyon, nane ve kirmizi toz biber eklenir, galeta unu
ilavesiyle yogurulur, orta sertlikte bir harg elde edilir, en az 1 saat buzdolabinda dinlendirilir.

Hargtan mandalina kadar parga alinarak silindir seklinde yuvarlanir.

lyice kizdirlmig sivi yagda kizartilir, sicak servis yapilir.
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