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KIBRIS APERATIFLERI

https://gurmekibris.com

Kibris[?lin tarihsel zenginligini olusturan farkli uygarliklar, adanin sofra kiiltiirinde de ilging bir gesitlilik
yaratmistir. Cok genig bir yelpaze olarak incelenebilecek bu konunun baglangi¢ sayfasi aperatiflerden
olusmaktadir. Ingilizce[?de starter veya appelizer, Fransizca[?lda hors d[?oeuvre ve Italyanca[?lda antipasti
olarak adlandirilan aperatiflerimiz; hazirlanis, sunulus ve eslik ettigi yemekler ile ickilere bagl bir zenginlik ve
cesitlilige sahiptir. Davetli oldugunuz bir ev yemeginde, yerel tatlar sunan bir lokantada, fakat ézellikle Kibris
kiltirinde aperatifler, sofranin vazgegilmez zenginligidir. Kibris aperatiflerinin en 6nemli 6zelligi, hemen
tamaminda zeytinyagi, tuz ve limonun yer almasi kosuludur.

Hazirlanis bakimindan, sadece soyularak, dilimlenerek ya da ¢arsidan alindidi sekliyle sunulan domates,
salatalik, zeytin, peynirler, taze enginar, taze i¢ bakla, kereviz, turp, gullumbra ve ¢esitli kuruyemisler basta
gelir. Daha sonra c¢esitli sebzeler ve salatalik malzeme, bazi kiicik av kuslari, ¢esitli otlar (gabbar, kaz ayagi,
kaya korudu vb.) ve basta ahtapot olmak Uzere bazi deniz Urtnlerinden ve bildircin yumurtasindan yapilan ve
hazirlanisinda yogunlukla sirke kullanilan tursular, aperatif sofralarinin Snemli elemanlarindandir.

Renga, anguez, sardelli (sardalya), ton balidi gibi kurutulmus veya konserve deniz Urlnleri yaninda samarella
(kurutulmus tuzlu et), pastirma (sucuk), salamlar ve bolibif (dana eti konservesi), icki sofrasinda [Zlaltlik[?]
yapmak i¢in tadina bakilan hayvansal gidalardir.

Tdm Kibris aperatifleri arasinda 6zgunligu ve lezzeti bakimindan sofranin kraligi hellim adl yéresel dzellikli
peynirdir. Oldudu gibi tiketilebilir: ancak izgarasi (hellim gabira) ve tavasi (hellim gavrilmig), birer harikasidir.

Cesitli haglamalar da aperatifler arasinda énemli bir yer tutar. Kuru fasulye, patates, pancar, kuru bakla, kuru
boriice, vb. Bu tir aperatifleri tanimlarken [2lgaynanmig[?] sifati kullanilir.

Kibris aperatifleri arasinda limonla karistirilmig, kiyilmis. maydanoz eklenmis ya da humus haline getirilmis
haliyle tahinin de yaygin bir kullanim alani vardir. Dolma veya sarmalarin kiyma kullaniimadan zeytinyadh olarak
hazirlanmasi, bu harika lezzetlere [Zyalanci[?] adinin yakistirilmasina neden olmustur. Bunlar arasinda en Gnlileri
asma yapragi ve altin renkli kabakgigegi ile yapilanlardir.
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