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KIBE BUMBAR (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

1 kuzu iskembesi

2 tane bumbar

500 gr karacadag pirinci
250 gr kiyma

1 kuru sogan

2 kasik yag

1 kasik domates salgasi
Tuz

Karabiber

Kuru nane

Pul biber

iskembe ve bumbar iyice temizlenip yikanir.

Kiyma, pring, tuz, salca, karabiber, pul biber, sogan, nane iyice karigtirilir.

2 kagik yag ilave edilir.

Iskembeler kare kare kesilir.

Doldurulduktan sonra etrafi dikis ipi ile dikilir.

Bumbarlarda doldurulur pirinc sisecegi icin iskembe ve bumbar tam olarak doldurulmamalidir.
Doldurulmus kibe ve bumbar tuzlu kaynayan suya atilarak pigirilir.
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