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KIBE (MARDIN)

Yesilkdy Sturyani Kadinlar Kolu
iskembe Dolmasi

MALZEMELER:

2 kg kuzu etinden elle dogranmis et (kuzu kol ve pirzola kapagindan)
750 gram iri bulgur (ihsene)

250 gram iri dévme (itsise)

2 tath kasig yenibahar

1 tath kasidi kirmizibiber

2 tath kasigi kignis

2 tath kasigi kuru nane

1 yemek kasigi tuz

7 kuzu iskembe

HAZIRLANISI:

Iskembeler yikanir, temizlenir. Dolmanin i¢ini hazirlamak i¢in bulgur ve dévme yikanir. Daha énceden kiguik
pargalar halinde dogranmis ete, sirasiyla bulgur, dévme ve baharatlar katilarak tuz eklenir. Bir bardak su ile
karistirilir. Iskembe orta buytklikte ve diizgln gekillerde pargalar halinde kesilir. Bir tarafi agik birakilarak kese
seklinde ¢ tarafi dikilir. Ug tarafi dikilip hazirlanmig iskembelerin yarisina kadar i¢ doldurulur. Agik birakilmig
kenari da dikilerek kapatilir. Tencerenin dibine alti tutmasin diye kemik pargalari dizilir. Daha sonra igkembeler
dlzeltilerek tencereye yerlestirilir. Uzerini 6rtlp U¢ parmak gececek sekilde su ilave edilir. Pismeye birakilir. Bir
buguk saat sonra alti kapatilip iskembeler tek tek dizeltilip ¢catalla delinir ve bagka bir tencereye aktarilir. Bir
saat daha pisirilip ocaktan alinir. Servise hazirdir.
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