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KIBBE (LUBNAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr kuzu kiyma
350 gr icli koftelik bulgur
1 litre aycicek yagd!
Tuz

Karabiber

I¢ harciigin;

200 gr kiyma

6 sogan

50 gr cam fistigi
Tuz

Karabiber

Bulguru 10 dakika soguk suda bekletin. Suyunu iyice siziin. 500 gr kiyma, i¢li kéftelik bulgur, tuz ve karabiberi
mutfak robotunda 10 dakika yogurarak kibbe hamurunu hazirlayin.

Gam fistiklarini yagsiz tavada rengi dénene kadar kavurun. Ince dogranmis soganlari ekleyerek 15 dakika
kavurun.

Kiyma, tuz ve karabiberi ekleyin. 10 dakika kisik ategte pigirin. Bulgurlu harci 30-40 pargaya ayirin.

Her parcay! avucunuzda ortasinda bir oyuk acacak sekilde hazirlayin. Igerisine kiymali harg paylastirip tepesini
hafif sivrilterek kapatin. Aygicek yagdini tavada kizdirin. Kibbeleri ekleyip kizartin. Sicak servis yapin.
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