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KETEN TOHUMLU VE CEKIRDEKLI EKMEK

320 mlilk su

2 yemek kagsidi margarin
1 paket instant maya

1 yemek kagigi toz seker
225 grun

155 gr tam bugday unu

1 tath kasidi tuz

55 gr keten tohumu

55 gr ay ¢ekirdegi igi

45 gr kabak ¢ekirdegi ici

Un, tuz, seker, margarin, keten tohumu ve mayay1 yogurma kabina alarak harmanlayin. llik suyu ekleyerek
karistirin ve 10 dakika yogurun. Ele yapismayan bir hamur i¢in gerekirse azar azar un ilavesi yapin. Ay ¢ekirdegi
ve kabak c¢ekirdegi iclerini ekleyip 3-5 dakika daha yogurun. Hamuru hafif yaglanmig bir kaba aktarip Gzerini
ortlin ve 1.5-2 saat mayalanmaya birakin. Baton ekmek kek kalibini yaglayin. Hamuru unlanmig zeminde birkag
dakika yogurup kalibin i¢ine yerlegtirin. zerini stre¢ film ile kapatin ve kabarincaya kadar bekletin. Firini 180
dereceye ayarlayin. Hamurun Gzerinden streg filmi kaldirip firinda kizarincaya kadar yaklasik 30-35 dakika
pisirin. Firindan ¢ikarip tamamen soguyuncaya kadar bekletin.
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