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KETEN TOHUMLU BUĞDAY SALATASI

1 su bardağı aşurelik buğday
3 çorba kaşığı keten tohumu
1 közlenmiş kırmızıbiber
1 sarı dolmalık biber
1 kırmızı soğan
1 salatalık
1 limon
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Domates, maydanoz

Akşamdan buğdayı ıslatın. Sabah üzerine su ekleyip yumuşayıncaya kadar pişirin. Bu şekilde soğumaya
bırakın. Biliyorsunuz çorbalarda, salatalarda, yemeklerde, tatlılarda kullanabileceğiniz sağlıklı bir besindir
buğday. İrice doğranmış kırmızıbiber, sarı biber, soğan ve salatalığın üzerine haşlanmış buğdayı ekleyip tüm
malzemeyi harmanlayın. Limon suyu, zeytinyağı gezdirip servis kâsesine aktarın, bolca keten tohumu serpin.
Domates ve maydanozla renklendirin.

© lezzetler.com tarif no:89829 • adı:Keten Tohumlu Buğday Salatası • gönderen:şerife şaşmaz • indirme tarihi:27.04.2024 - 02:56

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keten-tohumlu-bugday-salatasi-vt65909
http://www.tcpdf.org

