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KETEN TOHUMLU BUGDAY

1 su bardagi bugday

2 limon

1 sogan

2 kirmizi dolmalik biber
Zeytinyad!

3 ¢corba kasiJi keten tohumu
1 demet maydanoz

Bug@dayi aksamdan islatin. Daha sonra tizerine bir limonun suyunu sikip kaynamaya birakin. Kaynayinca altini
hemen kapatip i¢ine buz gibi bir bardak su dékin ki bugdaylar patlasin daha glizel ve ¢abuk pigsin. 20 dakika
beklettikten sonra 15 dakika daha kaynatip stiziin. Sogani ve sivri biberi ince bir sekilde kesip tuzla ovun.
Kirmizibiberi de kiip seklinde dograyin. Haglanmig siziilmus bugdayi ve hazirladiginiz diger malzemeleri bir
kabin i¢ine alin. Uzerine limon suyunu ve zeytinyagini ekleyip harmanlayin. Kiylmis maydanoz ve keten
tohumuyla susleyip servis yapin. Bir servis tabagina alin.
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