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KETEHA RALMI (FAS)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

1 kilo koyun (kurek tarafindan veya filetoluktan kesilecek),
125 gram sadeyag,

150 gram zeytin,

2 bas sogan,

1/2 cay kasig zencefil,

1 ¢cimdik safran,

birka¢ kignis yaprad,

yeteri kadar tuz,

3 lim garas mallah.

Yapimi: Eti esit irilikte pargalara dogramal.

Daz alth bir tencerede yagi eritmeli. Atesten indirince buna safranla zencefili ve yeteri kadar tuzu katmali. Bu
karigimi cabuk gabuk karigtirirken sicim gibi akitarak bir bardak su katmall. Yavag yavas soguyacak olan yag
mayonez kivamina gelince et pargalarini katmali. Etlerin Gstini értecek kadar da su dékmeii. Ince ince
dogranmig soganla kisnis yapraklarini da kattiktan sonra tencereyi kuvvetli bir atese oturtmali. Vakit vakit
karistirnlacak yemegin salgasi koyu bir boza kivamina gelince ¢ekirdekleri ¢gikarilmis zeytinlerle lim garas
mal-lahlar katmali. Yemegi bes dakika daha ategste tuttuktan sonra icindeki kignis yapraklarini ¢ikarip atmali ve
servis tabagina aktardiktan sonra sicak sicak servis yapmali.
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