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KESTIRME (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg et (dana eti)
Biraz nohut

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Kirmizi toz biber
Tereyagi

Sosu igin:

1 adet yumurta sarisi
1 limon suyu

2 kaslk tepeleme un
3 su bardag et suyu

Derin bir tencerede orta ateste et haglanir.

Aksamdan islatiimig nohut da kig¢uk bir kapta haglanr.

Haslanmig olan nohut ve etler orta blyUklUkte firin tepsisi icine alinir. Baharatlar Gzerlerini kaplayacak sekilde
serpilir.

Orta derinlikte bir tencereye haglanmig et suyu alinir. Kli¢lk bir kdsede yumurtanin sarisi ve limon suyu cirpilir.
Icine un ilave edilir. Homojen bir kivam kazanan degin cirpilir.

Isinmis olan et suyuna ilave edilerek un ¢orbasi kivaminda pisirilir. Yemek adini buradan almaktadir.

Firin tepsisinde bekleyen haslanmig et ve nohut Gzerine sosu eklenerek 200 derece isitiimis firinda Gzeri
kizarana degin pigirilir.

Tavada kizdirilan tereyagi ve Uzerine eklenen kirmizi toz biberle birlikte sicak olarak servis edilir.
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