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KESTANELI VE KOFTELI ARPA SEHRIYE CORBASI

https://www.elele.com.tr

10 adet kestane

1 cay bardagi arpa sehriye
1 yemek kasigdi tereyagi

1 su bardagi domates suyu
5 su bardagi sicak su

1 cay kasid! karabiber
Tuz

Koftesi igin:

200 g kiyma

1 yemek kasigi kirik piring
1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kasigi tuz
Yarim ¢ay kasigi karbonat
5-6 kultir mantari

Koftesi icin tim malzemeyi bir kapta karistirin. lyice yogurup findik biyUkluginde kofteler hazirlayin.
Kestanelerin kabuklarini sivri u¢lu bir bicak yardimi ile ¢izin. Tavanin tGzerine alip orta ateste kabuklari acilana
kadar pisirin. Domates suyu ile sicak suyu tencereye alin. 10 dakika kaynatin. 2 Daha sonra tereyagini, 4[2e
béldiguniz kestaneleri ve arpa sehriyeleri ilave edin. 10 dakika sonra hazirladiginiz kéfteleri, ince dilimlenmig
mantarlari, tuzu ve karabiberi ilave edin. 10 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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