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KESTANELI VE ARPACIK SOGANLI YAHNI

Karin Epik

2 bas sogan

500 gram kuzu veya dana kusgbasi

500 gram kestane

500 gram arpacik sogan

2 corba kagsiJ! salca (ya da 3-4 rendelenmis domates)
4 defne yapragi

2-3 karanfil

1 tath kasidi tarcin

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI:

Kestanelerin kabugunu yarip, 1sitilmis firmda pigirin ve soyun. Arpacik sodanlari az tereyagi ve siviyag
karigiminda 3 dakika kadar pigirin. 2 bags sogani ince dograyin, siviyagda renk degistirene kadar pisirin. Eti
ekledikten sonra biraz karigtirin. Kisik ateste az su, tuz ve biberie pisirin. Once kestaneleri ekleyin. 10-15 dakika
sonra arpacik sodani, rendelenmis domatesi, defne yapraklarini, karanfil ve tarcini ekleyin; birkag dakika daha
pisirin. Soganlarin dagiimamasi ve fazla pismemesine dikkat edin. Kusbasl yerine kiyma da kullanabilirsiniz.
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