B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANELI UZUMLU LAHANA SARMASI

1 adet beyaz lahana

500 gr kestane

4 adet sogan

2 su bardagi piring

4 su bardagi su

2 tath kasigi toz seker

4 tath kasigi kuru nane

2 tath kasig1 yenibahar

1 tath kasidi tarcin

1 tath kasigi karabiber
100 gr sari UzOm

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu
50 gr. margarin

Tuz

Lahananin yapraklarini ayirip kaynar suda 1-2 dakika haglayin

Soganlari kip kip dograyip yagimizda kavurun.

Piringleri 30 dk suda bekletin. Onceden suda beklettiginiz pirincleri ekleyip 5 dakika daha kavurun.
Kestaneleri diri kalacak sekilde haglayin ve dograyin.

Kestane, fistik, Gzimler, tuz ve sekeri ekleyin. 2 su bardadi suyu ekleyip kisik ateste pisirin.
Ocaktan alinca kuru nane, yenibahar, targin, karabiberi ekleyip harmanlayn.

I¢ harci yapraklara sarip tencereye dizin, 2 su bardagi ilik su ekleyip kisik ateste pisirip servis yapin.
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