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KESTANELI UN HELVASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr un

500 gr firnlanmig kestane igi
250 gr aygicek yag

500 ml st

500 ml su

Bir tencerede yagla unu kavurunuz.

Finnlanmig kestane iglerini ekleyiniz ve 5 dk daha kavurunuz.

Toz sekeri ilave ediniz.

St ve suyu ayni anda hizlica karistiriniz.

Bir dk daha pigirdikten sonra atesten alin, 30 dk. dinlendirin ve servis ediniz.
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