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KESTANELI PILAV (SINOP)

THY Skylife

15 tane ¢ig Erfelek kestanesi
300 gr kugbasg! kuzu eti

250 gr tereyagi

600 gr piring

1 litre sicak su

1 adet blyUk boy kuru sogan
200 gr haglanmig nohut

100 gr cam fistigi

50 gr kus GzUmU

1 yemek kasigi kekik

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigi tuz

Kestanelerin Gzerine arti seklinde cizikler atin ve ilik suda bir saat bekletin. 180 derece firinda 20 dakika pisirin.
Kabuklarini soyun. Pirinci ilik su ile yikayin. Eti yagsiz bir tencerede kavurun. Suyunu salip ¢ekince kekik,
karabiber ve 50 gr tereyaginda bes dakika kavurun. Tuz serpip tencereden gikarin. Sogani dograyin. Eti
kavurdugunuz tencereye kalan tereyagini alin ve orta ateste eritin. Soganlari soteleyin. Dolmalik fistik ve kug
UzOmUna ekleyin. Iki dakika kadar kavurun. Pirincin suyunu stizip tencereye alin ve taneleri saydamlasana
kadar kavurun. Sirasiyla nohudu, eti, kestaneleri ekleyin ve malzemelerin 2 cm izerine ¢ikacak kadar sicak su
koyarak pilavi kisik ateste 20 dakika pisirin.
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