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KESTANELI PILAV

Malzemeler

2 su bardagi piring

3-3,5 su baraagi tavuk suyu veya su
2 corba kagsiJi tereyadi veya 1/2 cay bardagi sivi yag
1/2 tavuk gdgsu

1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)
350 gr. kestane

2 orta boy havug

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 corba kasigi camfistig

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi yenibahar

tuz

1/4 limon suyu (piringler icin)

1/4 limon suyu (tavuk eti iGin)

Piringleri i1k, tuzlu ve limonlu suda yarim saat bekletelim. Kestaneleri su dolu bir kabin iginde yarim saat
bekleterek iki tarafina bigakla enine derin ¢izikler yapip firin tepsisine dizelim ve kabuklan atana dek pisirelim.
Kestaneleri firndan alip kabuklarini ve i¢ zarlarini soyup bekletelim. Tavuk gédsuni tencereye alip Gzerini
asacak kadar sicak su, limon suyu ve tuz ekleyerek yumusayana dek hasglayalim. Gégus etini kemiklerinden
ayirip etleri iri parcalar halinde keserek bekletelim. Kestaneleri kizgin sivi yagda hafifce renk alana dek kizartip
delikli kepge ile alalim. Havuglari kibrit ¢pU inceliginde dograyarak ayni yagda kizartip delikli kepge ile alalim.
Piringleri nigastasi gidene dek birkag su yikayip suyunu iyice slizelim. Bir tencereye tereyagini alip eritelim._
Fistiklar ekleyip pembelesene dek kavuralim. Pirincleri ekleyip seffaflasana dek kavurarak atesten alalim. Igine
kugtiziimlerini ekleyip tuzunu ayarlayarak karigtiralim. Yuvarlak tabanli bir tencereye kestaneleri araliksiz bir
sekilde dizelim. Uzerine kizarmig havuglar yayalim Uzerine etleri yayalim.

Etlerin Gzerine piringleri yayip sicak tavuk suyunu ve baharatlari, 1 tath kasidi limon suyunu ekleyelim. Agir
ateste piringler suyunu ¢ekene dek pisirerek atesten alip 15-20 dk. demlendirelim. Pilavi servis tabagina ters
cevirerek, kestaneler Ustte kalacak sekilde tencereden ¢ikarip servis yapalim.
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