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KESTANELI MUHALLEBI

200 gr. kestane

500 ml sit

500 ml.su

4 corba kasig pekmez
2 corba kagigi un
Uzeri igin:

Ceviz

Kestaneler ayiklanir. Stt ve suyun iginde haglanir. Kestaneler pisince, un eklenir ve karistirarak pigirilir.
Mubhallebi koyu kivam alinca atesten alinip icine pekmez koyulur, el blendirindan gegirilir. Servis kaselerine
alinir, sogumaya birakilir. Servis ederken tzerine dévilmUs ceviz ekleyerek sunuma hazirlanir.

Not: Tarifte kullanilan sekeri ¢ikartarak pekmezin miktarini arttirdik. Tarifin orijinalinde 2 ¢orba kasigi seker
vardir. Seker kestaneler pistiginde un ile birlikte ilave edilir. Ancak tarifi daha saglikli hale getirmek icin seker
kaldirimig, pekmez de pisirme iglemi bittikten sonra ilave edilmigtir.
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