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KESTANELI LAHANA SARMASI

1 adet orta boy gevsek lahana

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardag piring

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 corba kasigi toz seker

1'er cay kasigi tarcin ve yenibahar
2.5 su bardag sicak su

1'er demet maydanoz ve dereotu
250 gr. kestane

Tuz

Lahananin yapraklarini ayirip tuzlu suda ¢ dakika haglayin ve stiziin. Yemeklik dogranmig sogani yagda
kavurun. Uzerine pirinci ilave edip kavurun. Sicak suda bekletilmis kuslizimUinu katin. Toz seker, targin,
yenibahar ve bir su bardadi sicak suyu ekleyip karistirin, suyunu ¢ekene kadar pisirin. Tuz, kiyilmis maydanoz
ve dereotunu ilave edin. Kestaneleri firinda pisirin, iri klipler halinde dograyip i¢ harca ekleyin. Lahana
yapraklarini bu hargla sarin. Sarmalari bir tencereye dizip Uzerine su ve porselen bir tabak koyup 30 dakika

pisirin.

Fotograf "gul sel" tarafindan génderildi. 25.01.2016
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