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KESTANELI LAHANA SARMASI

MALZEMELER
Lahana 1 adet biyuk
Kus Gzimd 20 gr.
Piring 450 gr.
Yenibahar 2 ¢ay kasig!
Siviyag 250 gr.
Targin 1 gay kasigi
Kestane 500 gr.

Toz seker 1 kasik
Kuru sogan 4 adet
Dolmalik fistik40 gr.
Tuz

YAPILISI

Lahananin kék kismini bigakla oyarak ¢ikarin. Yapraklari tek tek ayirip yikayin. Kaynamakta olan suya atin, 2
dakika tutup ¢ikarin ve stizlilmeye birakin. Kestanelerin Uzerini bicakla ¢izin, 1 saat suda bekletin. Elektirikli
ocakta veya firinda kebap yapin, kabuklarini soyun. Her kestaneyi ti¢e bolin. Sodanlari kiyin. Tencereye yagi
koyun. Soganlari ekleyip, rengi pembelesinceye kadar kavurun. Sonra pirinci ekleyin ve onu da 3-4 dakika
kavurup icine Gzimleri ve kestaneleri katin. Fistiklar teflon tavada yagsiz olarak kavurduktan sonra, 1 bardak
sicak su ile birlikte piringli ige katip pisirin, demlenmeye birakin. Demlenen i¢e yenibahar, targin, tuz ve toz
sekeri ekleyin. Hafifce haglamis oldugunuz lahana yapraklarinin ortasindaki kalin damarli kismi bigakla kesip
¢ikarin. BuyUkligune goére yapraklari, bir tatl tabagdi boyutunda olacak sekilde ikiye veya dorde bélin. Her
yapragin ortasina, iginde 2-3 parga kestane olacak sekilde i¢ koyup sarin. 2 bardak sicak su ile kisik ateste
suyunu ¢ekineye kadar pisirin. Soguyuncaya kadar bekleyip, Borcam tabagina dizin.
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