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KESTANELI LAHANA SARMASI (BURSA)

Lahana 1 blyUk boy
Piring 2 su bardagi 450 gr
Siviyagi 1 su bardagdi 250 gr
Kestane 500 gr

Kura sogan 4 orta boy
Dolmalik fistik 40 gr

Kus Gzdmd 20 gr
Yenibahar

Targin

Toz seker

Tuz

Lahananin kdk kismi bicakla oyularak ¢ikartilir. Yapraklan tek tek ayrilir ve yikanir. 2 dakika tutulur, ¢ikartilir ve
stizilmeye birakilir.

Kestanelerin Gzeri bigakla gizilir, 1 saat suda bekletilir. Firinda, kebap yapilir, kabuklari soyulur. Her kestane
3[Zle bolindr.

Soganlar kiyilir. Tencereye yag konur.Soganlar pembeleginceye kadar kavrulur. Sonra piring eklenip kavurmaya
devam edilir, Icine Gzim ve kestaneler atilir.

Fistiklar teflon tavada yadsiz kavrulur. 1 bardak sicak su ile birlikte piringli ice eklenip pisirilir ve demlenmeye
birakilir.

Demlenen ige yenibahar, targin, tuz ve toz seker eklenir.

Hafifce haglanmig olan lahana yapraklarinin kaim damarl kismi bicakla kesilip ¢ikartilir.

BuyUkligune goére yapraklar bir tatl tabag blytkliginde olacak sekilde ikiye veya dérde balindr.

Her yapradin ortasina icinde 2-3 parca kestane olacak sekilde i¢ koyup sarilir.

2 bardak sicak su ile kisik ateste suyu ¢ekinceye kadar pisirilir.

Soguyunca servis tabagina dizilir.
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