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KESTANELI KURU FASULYE

MALZEMELER
Kuru fastlye:500gr (bir ka¢ saat dnceden islatmaniz yeterli.)
Kestane:250gr
Kusbasi:250gr
Sogan:2ad(orta boy)
Domates:2ad
Biber:150gr

Tuz

Karabiber

Bulyon

Kirmizi pul biber
Sivi yag:50ml
Tereyad:50ml

YAPILIS TARIFI

Isaltigimiz kuru fasulyeleri yikayip orta ateste kaynatalim.

Soganlarimizi dograyalim kestanelerimizi soyup ilik suda 15 dakika bekletip kabuklari rahat soyulur.
Margarinimizi tencerede kizdiralim etlerimizi kavuralim.

Etler kanini birakip ¢ekinceye kadar kavuralim sonra soganlarimizi kavurmaya baglayalim soganlarimiz iyice
kavrulduktan sonra kestanelerimizi ekleyelim yaklasik 10 dak kavuralim ve salgamizi ekleyelim kavuralim su
ekleyip bir tagim kaynatip yemegin kef(kdptklerini) alalim hasladigimiz fasulyeyi ekleyip bir tasim kaynadiktan
sonra kef'lerini alalim ve en son pismeye yakin baharatlar atip ve domates biberi atiniz ve kisik atese alip
pistikten sonra adzi kapali kisa sure kaynatalim.
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