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KESTANELI ISPANAK SALATASI

1 paket Macar Salam (jilyen dogranmis)

750 gr ispanak (sadece yapraklan)

2 adet taze sogan (iri dogranmig)

4 corba kasIg! zeytinyad!

500 gr kestane (haslanmig, soyulmus, 4'e bolinmUs)
1 dis sarimsak (ince kiyllmig)

1 adet yumurta (kati haglanmisg, iri dogranmis)

2 ¢orba kasiJi balsamik sirke

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

Ispanak yapraklarini yikayip, stiziin ve kagit havlu ile hafif¢e bastirarak kurulayin. Buydk yapraklari iri iri
dograyin. Soganlari ilave edip, harmanlayin.

Bir tath kasigi zeytinyagini yagsiz tavada isitin. Salamlari karistirarak 2-3 dak. soteleyin.

Kalan zeytinyagini yagsiz tavada isitin. Kestane ve sarimsaklari ilave edip, orta ateste, karistirarak 3-4 dak.
soteleyin. Karigtirmaya devam ederek salami katin. 1 dak. daha soteleyin. Tuz, karabiber serpip, karigtirin.
Kestaneli karigsimin yarisini ispanaklara katip harmanlayin. Kalan kismini ve yumurtayi Gzerine serperek servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:56011 « adi:Kestaneli Ispanak Salatasi * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:05.05.2024 - 19:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kestaneli-ispanak-salatasi-vt43121
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kestaneli-ispanak-salatasi-56011.jpg
http://www.tcpdf.org

