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KESTANELI HINDI KIZARTMA

6-7 kg hindi eti

Tuz

Karabiber

1,5 cay kasigi pul biber

1 kg kestane

2 ¢orba kagsigl Teremyagd
500 gram arpacik sogan

Hindinin Gzerindeki tlyleri temizleyin. Firin tepsini 6nceden isitiimis 230 derece firnin alttan birinci gozine
karistirip hindinin igine ve digina iyice serpistirin. Hindiyi sicak arpacik sogdanlarla tepsiye alip firina yerlestirin. 1
saat sonra tepsiyi 180 derece ¢evirin. Hafifce bir ucundan kaldirarak hindinin icindeki suyun tepsiye bosalmasini
saglayin. Kestaneleri haglayip kabuklarini soyun. Haglanmig kestaneleri Teremyagda cevirin ve tepsideki
hindinin yanina alin. Sicak firnda Gzeri nar gibi kizarana kadar pisirin. Hindiyi firndan ¢ikartip dilimleyerek servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:48601 « adi:Kestaneli Hindi Kizartma « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:02.04.2025 - 17:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kestaneli-hindi-kizartma-vt37227
http://www.tcpdf.org

