B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANELI HINDI DOLMASI IC]

600 gr kestane (kabuksuz)

500 gr (2+1/2 su bardagi) et suyu

1 corba kasigi kereviz (rendelenmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

1 iri sodan (ince dogranmisg)

250 gr sosis (ince kiyllmig)

100 gr (1+1/2 su bardag) taze ekmek ici
2 yumurta (hafifce ¢irpiimig)

Kestane, et suyu, kereviz rendesi, tuz ve biberi orta boy bir tencereye koyup orta atese oturtarak 1 saat,
kestaneler yumusayip suyu emene kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip igindekileri derin bir kaseye aktararak
iinmaya birakiniz. llininca kestaneleri ufalayiniz.

Kiguk bir tencerede yadi orta ateste kizdiriniz. Sogan ve sosisleri ekleyip 8 dakika pisirdikten sonra, atesten
alip iIlnmaya birakiniz. Ekmek i¢i ve yumurtalari, sogan ve sosis karisimi ile birlikte ufalanmig kestanelere
ekleyip kagikla iyice karigtiriniz. Harciniz kullaniimaya hazirdr.
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