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KESTANELI GUVEC (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 yemek kasigdi tereyadi
250 gr kuzu eti

2 su bardagi su

Y2 kg kestane
Karabiber

Tuz

250 gr kadar kuzu eti kliclk parcalar halinde dogranarak toprak guiveg iginde suyu gektirilir.

Bir kagik kadar tereyagi ilave edilerek birlikte kavrulur.

Uzerine 2 su barda@inca su ilave edilerek pismeye birakilir.

Diger taraftan yarim kilo kadar kestane kavrularak parcalanmadan biitlin olarak kabugundan ¢ikarilip, pismis
ete ilave edilir ve yumusayincaya adar pisirmeye devam edilir.

Arzu edilen miktarda karabiber ilave edilir.

Not: Yaninda domates salatasi veya tursu ile yenilir.
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