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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANELI EL BOREGI (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

500 gr. Un

300 gr. Su

50 gr. Aygicek Yagi

20 gr. Tuz

Serbeti Igin:

400 gr. Su

250 gr. Seker

30 gr. Aygicek Yagi

Ici Igin:

500 gr. Kestane Sekeri

Unu, tuzu, suyu ve yagi karistirarak ele yapismayacak kivama getiriniz ve yarim saat Gzeri kapal bir sekilde
dinlenmeye birakiniz. Oklava yardimiyla yuvarlak ince hamurlar aginiz. Hamurlari ikiye bélerek her pargaya 30
gram kestaneyi ufalayarak yayiniz. Béliinen pargalan rulo halinde kapatiniz ve ice dodru sariniz. Sagta arkall
Onlu olacak sekilde her iki tarafini da pisiriniz. Ayn bir tencerede seker ve suyu kaynatarak bir serbet yapiniz.
Sagta pisirdiginiz hamurlari bir tepsiye kayarak Uizerlerine soguyan serbeti, dokiinliz. Hamurlar serbeti ¢ektikten
sonra servis ediniz.
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