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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANELI BULGUR PILAVI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

500 g pilavlik bulgur

100 g tereyadi veya sadeyag

1 adet buyilk boy sodan, ince kiyllmig

1 tath kasidi tuz

750 g kestane, haglanmis ve kabuklariyla i¢ zarlari soyulmus
900 ml su, sicak

Bulguru bol suda yikayip stzin.

Yagi genis bir tavada orta ateste isitin. Soganlari ilave edin ve 3 dakika kavurun.
Bulguru, tuzu ve kestaneleri ekleyerek 3 dakika daha kavurun. Altini kisin.

600 ml sicak su katin ve 15 dakika pismeye birakin.

2 dakika dinlendirin. Hafifce karistirarak servis edin.

Not: Kestaneli bulgur pilavi Topkapi Saray mutfaklarinda kaydi olan bir yemektir. Fatih Sultan Mehmet'in
sofrasinda yer aldigi bilinmektedir.
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