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KESTANELI BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

Sahrap Soysal

2 su bardagi lUks baldo piring

2 adet uzun ince havug

2 adet orta boy kuru sogan

1 cay kasigi tuz, karabiber

Tark kahvesi fincaniyla 1 fincan zeytinyagi
4 su bardag! et ya da tavuk suyu

150-200 gr kestane

1 cay kasigi tuz, kimyon, yenibahar

Kestaneler keskin bir bicakla boydan boya yarilir. Uzerine 6 su bardagi su ve 4 adet kesmeseker eklenip
didukld ya da normal tencerede haglanir. StzilUp soyulduktan sonra bir kenarda bekletilir. Kestaneler firinda
bilinen bir ydntemle de pisirilebilir.

Piring kaynar tuzlu suda 40 dakika kadar bekletilir. ]

Diger taraftan, zeytinyadi genis bir pilav tenceresine koyulup orta 1sili ateste kizdinlir. Incecik yemeklik
dogranmig soganlar ve yikanip stizGlmUs piring tencereye aktarilir. Tahta bir kagikla sirekli karistirilarak en az
6-8 dakika kavrulur.

Uzerine hemen kibrit ¢dpl formunda dogranmis havuglar aktanlir. karistirlmaya devam edilerek 2 dakika daha
kavrulur.

Sicak et ya da tavuk suyu kavrulan havuglu pirincin Gzerine aktarilir. (Et suyu dl¢usu pirincin tam iki kati olmali.
Yani 2 su barda@i pirince 4 su bardagi et suyu kullaniimali.)

Tuz, kimyon ve yenibahar da serpigtirilip haglanmis kestaneler ilave edildikten sonra karistirllir. Tencerenin
kapagi kapatilip orta isili ateste, pilav suyunu tamamen ¢ekip g6z g6z oluncaya kadar pisirildikten sonra ocagin
alti kisilir.

Pilav kisik ateste, 4-5 dakika daha pisirilip ocaktan alinir. Tencerenin kapagi acilip kagdit havlu értulir ve tekrar
kapatilip en az 20 dakika dinlendirilir. )

Dinlenen pilav karistinlip servis tabagina aktaiir. Ince kiylmis maydanozla stslenip ikram edilir.

Not: Bu pilava istenirse 500 gram kuzu kugbasi eti de koyulabilir. Et pilava kestanelerle birlikte ilave edilir.
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