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KESTANE YEMEGI (BURSA)

Malzemeler

Koyun gerdani 1 adet
Seker yarim su bardag!
Targin 1 gay kasigi

Su 4 su bardagi

Tuz 1 ¢ay kasig
Kestane yarim kg

Yapiligt:

Gerdani bitln veya Uce, dorde pargalayarak yikayin. Bir tencerenin igine su koyarak haglayin. Haglarken suyun
Uzerinde biriken kdpUkleri, delikli bir kepgeyle alip atin. Etler yumusayincaya kadar kaynatin. Ote yandan
kestaneleri soyup temizleyin. Ayri bir tencerede haglayin. Tekrar temizleyip bir kenara ayirin. Etler yumusgayinca,
haslama suyundan ¢ikarip, kemiklerden etleri ayiklayin. Ayri bir kaba didilmis etleri koyun. Uzerine sekeri dokiin.
Haslama suyundan ilave edip bir tagim kaynatin. Sonra kestaneleri, tuzu, tar¢ini ilave edin. Suyu az gelmigse,
haslama et suyu ilave edin. Hafif atege alarak yarim saat kadar kaynatin.

Not: Kestane yerine, kayisi da olabilir. Etin yagli olmasi sarttir.
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