B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI KESTANE YAHNISI

2 ¢orba kagsig margarin

500 gram kestane

1 corba kasigi domates piresi
1 adet sogan

500 gram kugbasi et

1 cay kasigi tarcin

Tuz

Karabiber

Tencereye margarini alin. Eriyince yemeklik dogradiginiz sogan ve kugbagi iriliginde kesilmig etleri ilave edin.
Kuvvetli ateste suyunu salip ¢ekene dek kavurun. Ustiini értecek kadar sicak su koyun. Kisik ateste
yumusayincaya kadar pisirin. Kestaneleri yikayin. Bigakla tzerlerini ¢izin. Firinda ya da 1zgarada pisirin.
Kabuklarini soyun. Etlerin tizerine ilave edin. Domates piresi, tuz ve karabiber ekleyin. 10 dakika daha pisirin.
Uzerlerine targin serpin, servis yapin.
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