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KESTANE UNUNDAN FISTIK EZMELI VE MUZLU KEK

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 su bardagi kestane Unu

3 corba kasig sekersiz dogal fistik ezmesi

8 adet hurma (15 dakika Ilik suda beklemis, ¢cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra 2 gorba kagsigi bekleme suyu ile
robotta ¢ekilecek.)

2 adet ezilmis muz

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi karbonat ve tzerine 3-4 damla limon
1 organik yumurta

2 tath kasig ham kakao (sart degil)

1 ¢corba kasigi hindistan cevizi rendesi

2 tath kasig hindistancevizi yagi veya sade yag

Yumurtayi ¢atalla iyice ¢irpin. Daha sonra tim malzemeleri ekleyip, kek hamuru kivamina gelene dek karigtirin.
Muffin kaplarina yerlestirin. Tam doldurmayin, kabariyor. Biraz bosluk birakin. 180 derecede 40 dakika pisiririn.
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