B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANE UNLU TART

https://www.elele.com.tr

3 yemek kasigi kestane unu

5 yemek kasi@i yulaf unu

2 yemek kasi@i kinoa unu

2 yemek kasigi kegiboynuzu pekmezi
2 adet muz

2 adet mandalinanin suyu veya sit
Beyaz sos ve susleme igin;

4 kasik mascarpone peyniri

2 yemek kasigi bal

3 yemek kasigi yogurt

1 limon rendesi

Kestane sekeri

File fistik

Tart icin tim malzemeleri karistirin. 200 derecede isitilmis firnda 15 dakika kadar pisirin. Sos i¢in gereken
malzemeleri karistirin. Firindan ¢ikan tartiniz ilindiktan sonra sosu kasikla Gzerine dékin ve tartin her tarafina
yayin. File badem ile servis edebilirsiniz.
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