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KESTANE UNLU SEKER

https:/naturelkaseyirdefteri.com

3 yemek kasigi kestane unu
3-4 hurma

Yarim muz

% 90 bitter cikolata

3-4 hurma

3-4 hurmay! sicak suda bekletip cekirdedi ve kabugunu ¢ikarip koyu surup kivaminda olacak gibi blendrda
¢ekin, muzu g¢atalla ezip, kestane ununu da ekleyip hepsini karigtirin. Ele yapigsmadan yuvarlanabilecek kivamda
oluyor. Minik toplar yapip 5 dk buzluga kaldirin, bu esnada 4 minik kare ¢ikolatayr benmari usuli eritin ve
ardindan minik toplar gikolatayla kaplayip dolaba kaldirin. Sislemesi size kalmis. Hi¢ rafine seker olmasin
derseniz ¢ikolatasiz da yapabilirsiniz ya da Uzerine tahin gezdirebilirsiniz. Bir giin, en azindan birkag saat,
buzdolabinda bekletin.
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